
VIRUS   IN  AERE?   MELIUS  IN  BUCCA! 

 

, bonus sanguis! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingredientes:  

 Oryza 

  Oleae nigrae 

 Ius lycopersici 

 Sal et oleum quantum satis  

 

Coques  oryzam in aqua fervente per viginti minuta. 

 Cum oryza cocta est,  addes condimentum et pones compositum in  

patella cum olearum particulis et guttis lycopersicorum.  

 

 

 

 



                                

                        Tollete personas et aperite ora!  
 

 


